Miasli
emmelavet

Ingradienser nok. til 1 stort 71%5

125 g honning
40 g rapsolie (2 dl)

100 g finvalsede havregryn
70 g solsikkekerner

75 g mandler

60 g hasselngdder
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Olie og honning rgres sammen i en gryde under lav varme.

Kom de tgrre ingredienser ned i massen og rgr sa “vaeden” fordeles

godt. Kom bagepapir pa en pa en bageplade og fordel de blandede
ingredienser ud over hele pladen.

Bag Mduslien i ovnen ved 160 grader (varmluft) i ca. 10 til 15 min.

Lad det afkgle pa bagepapiret til det er helt tgrt. SIa de store stykker fra
hinanden.

Gem miislien i et patentglas, sa holder den sig sprgd i lsengere tid.

kommentar:

Man kan jo selv eksperimentere med indholde i mislien. Prgv ogsa at
komme graeskarkerner og hgrfrg i.

Velbekomme



